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UBND THANH PHO HA NQI 
SO VAN HOA vA THE THAO 

CQNG HOA xA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
DOe Ip — Ty' do — Hnh phUc 

Ha Nç5i, ngày 05 tháng g  nám 2022 So: d6t9 /SVHfl-QLTDTT 
V/v thông bao th&i gian, dja dim t6 chüc 
thi dâu cac mon the thao doi tuqng thanh 
nien, CNVCLD, LLVT, nguM cao tuOi 

Dai hoi The dye  the thao ThU JO lan thu X 

KInh gài: 
- UBND cáe qun, huyn, thj xã; 
- Cáe S&, ban, ngành thãnh phô Ha NØi. 

Thve hin K ho?ch s 05/KH-UBND ngày 11/01/2021 eüa UBND thành 

ph6 Ha NOi  v& vic t chüc Dai  hi Th dye  th thao Thu do Mn thu x näm 

2021-2022; Di&u 1 s 1889/DL-SVHTT ngây 15/7/2021 cUa Sâ VAn hóa Va 

Thá thao v vic ban hành Diu 1 thi Mu cáe mon thá thao Mi tucrng th 

niên, CNVC LD, chin s$ 1rc luvng  vii trang, ngithi cao tuôi D?i hOi Th dy 

thá thao Thu dO lan thu X nAm 2021-2022; Thông báo s 831/TB-UBND ngâ> 

08/12/2022 cüa UBND thânh phé Ha NOi  v viec diu chinh thai gian tá chüe 

Dai h6i  Thà due th thao các cap. 

Sà Van hóa va Th thao Ha NOi  thông báo thai gian, dja dMm t6 ehüc thi 

Mu các mon th thao Mi tuqng thanh niên, CNVC LD, chin sy lye  luqng vii 

trang va ngizôi cao tu& Dai hOi TDfl Thu dO lan thu X nAm 2021-2022 (kèin 

theo lich dii da'u và Diu l scf 1889/DL-SVHI7' ngày ls/7/2021).j, 

so VN H 

VA THETk 

PRO' 



L!CH Till MU CAC MON THE THAO oOi TUUNG THANTI NIEN, CNVCLD, CHIEN si LLVT, NGIRII CAO TUOI 
031 HQI THE DUC  THE THAO THU DO LAN THUX NAM 2021-2022 

(Ban hành theo Cong van sd: dQIDL/SVHTT ngày fl/ g/2O22 

TT Mon 
BAng k thi dn Hçp chuyên mon Thi du 

NgAy Uja dim Thôi gian Oja dim Thôi gian Bia diem 

1 
BOng chuyn hoi 
NCT 

29/8/2022 Phông QL TDTT 
9h00 ngãy 
31/8/2022 

NTD huyn Thanh Tn 5-8/9/2022 NTD huyn Thanh Tn 

2 QuAn vqt 31/8/2022 PhOng QL TDYF 
l4h3Ongày 
5/9/2022 

S Diên kinh trong nhâ 7-10/9/2022 San DMn kinli trong nhà 

3 Bong bàn 5/9/2022 Phong QL TDTT 
9h00 ngãy 
9/9/2022 

NTD Trjnh Hoâi Dire 12-15/9/2022 NTD Trinh Floài Dire 

4 VO c6 truy&n 7/9/2022 PhOng QL TDTT 
9h00 ngây 
9/9/2022 

NTD qun Ha Dông 13-16/9/2022 NTD qun Ha Dông 

5 Cu lông 16/9/2022 PhOng QL TDTT 
9h00 ngãy 
19/9/2022 

NTD huyën Dan Phuqng 21-24/9/2022 NTD huy4n  Dan Phuçcng 

6 
Th due duâng Siflh 
NCT 

16/9/2022 Phong QL TDTT 
9h00 ngãy 
20/9/2022 

NTD Trjnh Hoài Dire 24-25/9/2022 Tuqng dâi Ly' Thai To 

7 Vat tr do, vat dan tOe  23/9/2022 PhOng QL TDTT 
14h00 ngãy 
26/9/2022 

NTD huyn Dan Phirçcng 27-30/9/2022 NTD huyn Dan Phuqng 

8 Vovinam 3/10/2022 Phông QL TD1T 
9h00 ngày 
06/10/2022 

NTD huyn Hoãi Dire 10-13/10/2022 NTD huyn Hoài Dire 

9 Kéo co 7/10/2022 PhOng QL TDfl 
14h00 ngãy 
11/10/2022 

NTD qun Ha DOng 14-15/10/2022 NTD qun Ha DOng 

10 Khiêu vu th thao 11/10/2022 Phong QL TDTI' 
9h00 ngãy 
13/10/2022 15-16/10/2022 NTD Trinh Hoãi Dire NIB Tnjnh Hoài Dire 

11 C&tuângNCT 11/10/2022 PhOng QL TDYF 
9h00 ngây 
14/10/2022 

NTD qun Ha DOng 17-20/10/2022 NTD qun Ha DOng 

12 Din kinh 14/10/2022 PhOng QL TD I San DiM kinh Ha NOi 20-23/10/2022 San DiM kinh Ha NOi 



UBND THANH PFIO HA NQI CQNG HOA xA HO! CHU NGIT!A VIET NAM 
SO VAN bA VA THE THAO DOe 1p - T do - Hnh phüc 

s&4 M /DL-SVHfl HàNç3i, ngayAbthangtfmam 2021 

BIEU L 
Till MU CAC MON THE THAO oOi TIXQNG THANH NIEN, 

CNVC LI), CHI1tN St LLVT vA NGIJ'UI CÁO TUOI 
DAI HQI TDTT THU nO LAN Tilt' X NAM 2021 - 2022 

I. Muc dich, nghia 
- Chào mfrng các ngày 1 ion trong nàm. 
- IMp tyc hutng 1mg cuOc  4n dng "Toàn dan rèn 1uyn than thE theo 

gu'o'ng Bdc Ha vi d9i", duy tn và day rnanh  phong trào tp 1uyn và thi dâu các 
mon th thao trong dôi tuqng thanh, thiêu niên, CNVC lao dng, chiên s5? LLVT 
va ngirài cao tuôi trên dja bàn Thành ph Ha NOi. 

- Thông qua các cuQc thi dAu d tang cubng s  hMu bMt, giao hru, hçc hOi 
kinh nghiem gi&a các dja phuong vOi nhau. 

II. thin vj và tMi ttrqng thy thi 
1.Douivj thrthi: 
Mi thin vj qt4n, huyn, thj xã, sâ, ngành, doan th là mOt  don vj thi du 

tham dv các mOn thi theo Diêu i quy dinh. 
2. D& tu'qng thy thi: 
Là cong dan Thu dO cO ho khu thi.räng trui, tam  trü (tir 12 tháng tr& len 

tIth den th&i diem tO chic mon thi) dang sinh song, bce tp và lam viOc tai Ha NØi, 
cO dü sue khoê tham gia thi dâu. 

3. Các VBV không thrqc tham gia thi du gm: 
- Các VDV dang hu&ng ch d bi dithng dào tao  VDV chuyên nghip & 

tt cà cáo mOn th thao (k cá cáo VDV dâ thôi không hu&ng ch dQ bôi di.rng 
cüa ngành VAn hOa và Th thao, Cong an, Quôc phong, Giáo dic và Dào tao  và 
cae Trung tam hu.n luyn the thao cáo ngànli ehira qua thôi han  24 thángtInh 
dn thai diem tO chic thi dâu); cáo VDV tham gia thi dâu giái quOc gia, quôc té 
cho các tinh, thành, ngành do Tong ciic TDTT tO chic; cáo VDV dat  dAng cap 
tü cap i tr& len & tat cã cáo mOn the thao chuyOn nghip (tü näm 2020 tr& 1i 
day); cáo VDV là hc sinh, sinh viên trong cáo truông dai  hçc TDTI, trubng 
cao dAng, dai  hçc sir pham chuyên ngành giáo diic the chat. 

- Cáo VDV da thi Mu & các mOn th thao hçc sinh ph thông thành ph 
Ha NOi  nAm hçc 2021 - 2022. 

Ill. Bang k9 thy thi 
1. Giám dc Trung tam Van boa, Thông tin va Th thao (S&, ngành, doàn 

the) phãi chju hoãn toàn trách nhiem tru&c Giám dôc S& VAn hOa vá The thao 
Ha NM ye nhân sir oth dcm vi mInk 



2. Danh sách däng k dv thi phài có chit k vâ dóng du cüa Lãnh dao 
Trung tam Van hóa, Thông tin và Th thao, SO, ngãnh, doàn the. M6i mon thi 
13p 02 bàn däng ky' theo mâu quy djnh titng môn, nOp  ye 2 nai: BO môn(theo 
dja chi timg môn) và phông Quàn 1 The dijc the thao SO Van hóa và The thao 
Ha NOi  (cho can bO phi trách) so 47 Hang Dâu, Hoàn Kiêm, Ha Nti. Thai gian 
np dâ dirge ghi trong ljeh thi dâu. 

3. Kern theo các giy t& sau: 
- Phiu thi du có dan ành VDV dóng dAu giáp lai cüa Trung tam, SO, 

ngành, doàn the vào ành và dü cáo chit k, dâu theo quy djnh. 
- PhIa duti ành ghi rO h9 ten, ngày tháng näm sinh, chit k cüa VDV. 
- GiAy khám süc khOe do cci quan y t có thm quy&n cAp chirng nh3n dü 

süc khôe tham gia thi dâu the thao. 
- Bàn photo cong chfrng can cu&c cOng dan. 
- Bàn photo cong chüng ho khAu hoc dang k? tam  ti-u. 

IV. Ni dung, thô'i gian và dia  dim thi du 
A 1. Nyt dung thi dau: 

SO Van hoá và Th thao t6 chfrc thi dAu 09 mOn th thao dãnh cho d& tugng 
thanh then, CNVC LI), chiên s9 LLVT và 03 mOn the thao cho nguti cao tuôi. 

2. Thôi gian và dja diem thi dn: 
Th&i gian va dja dim thi dAu cüa tüng mon (có thông báo cii S san). 
V. Khen thu&ng, k5 14t 
1. Khen thtr&ng: 
Ban tã chüc trao huy chuang, c& cho các VDV, dQi dat  thành tIch thAt, 

riM và dOng hang ba a cáo nOi  dung thi dan cá nhân và dOng dOi. 
2. K5 14t: 
Ca than, dim vj vi pham Chi thj 15/2002/CT-flg ngày 26/7/2002 cüa 

Thu ttrOng ChInh pith ye chông tiêu eve  trong các hoat  dng TDTT, vi pham 
Diêu 1 và nhftng quy djnh cüa Ban tO tic, tu5' theo müc do vi pharn sê bj k5 
14t tü phé binh, cánh cáo den truât quyên thi dâu. Ban tO chCrc sê kin nghj vOi 
Ban giám dOe, HOi  dOng Thi dua - Khen thuOng SO Van hoá và The thao Ha NOi 
xem xét dáth giá ket qua thi dua cuôi näm dôi vOi dun vj vi pham, xà l thIch 
dang dOi vOi can bo,  huân 1uyn vién, lath dao  thin vj vi pharn then i Giài. 

Ban t tic sê có van bàn thông báo k lu@ gui tOi UBND và Trung tam 
Van hóa, Thông tin và The thao cáo qun, huyn, thj xA. 

VI. Kinh phi 
Ban t churc chju trách nhiem kinh phi th chüc giài. 
Các dun vj tharn dv giài tv tue toàn bo kinh phi di lai,  an, ngU, trang phçic 

và bi du&ng cho VDV thuOc dun vj mInh. 
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CHTJ'ONG II 
DItU L Till DAU TITYNG MON 

A I. Mon Then kinh 
1. Ni dung thi du: lOOm (nam, rift); 200m (nam, nit); 400m (nam, nit); 

800m (nam, nit); 1.500m (nam, nit); 3.000m nit; 5.000m nam; nhây xa (nam, 
nit); nháy cao (nam, nit); co tay xà dun nam; chông day nit. 

2. Di tuqng tham dir: Nhóm tu& tü 19 - 35 tu& (sinh Mm 1987 - 2003). 
3. 56 hxqng VDV: 
- Mi dan vj duçxc dàng k 02 VDV nam, 02 VPV nit cho mi ni dung 

thi dâu. 
4. Th thüc thi dAu: thi du cá nhân. 
5. Luât thi dé.u: Ap ding 1ut thi Mn Pik kinh do Tong cvc  TDfl ban hành. 
* Phi trách chuyén môn: P/c Nguyn Thj BIch Van. PT: 0983 .050.869 
* Can b ph trách: Nguy&i Thj TTnh. PT: 0947.476.796 
II. Mon Ch lông 
1. NOi  dung thi du: Pôi nam, dôi nit, dôi nam nit. 
2. P& tirqng tham dr: (chia thânh 4 nhóm tu6i): 
a. Nhóm tuM 1: 19-30 tu6i (Sinhnam 1992-2003). 
b.Nhômtu6i2: 31-40tu6i(Sinhnam 1982- 1991). 
c. Nhóm tu6i 3: 41 -50 th6i (Sinh nàm 1972- 1981). 
d.Nhómtu6i4: 51-60tutM(Sinhnam 1962- 1971). 
3. s6 krqng VPV: 
- Mi dan vj thrqc dàng k" m& nQi dung 01 dôi a m& nhóm tu6i. 
- Mi VPV chi ducxc dàng k thi du 01 nOi  dung. 
4. Th thirc thi du: Can cü vào 6 lucsng dàng k'fr a timg nhóm tu6i Ban 

to chüc së chpn hInh thUc thi dâu cho pM hqp. 
5. Li4tthi tMu: 
- Ap dirng theo Lu@ thi dAu Cu lông do Tãng CpC TDfl ban hãnh. 
- Trang phic: các VDV phâi mc d6ng phiic thi du theo quy djnh, ao T- 

shirt và quân Short. 
- Cu thi Mu: CAu Lotus. 
* Phçl trách chuyên mOn: P/c: Duang Thj Lien. PT: 0903.431.459 
* Can bo phi trách: Nguyn Thj Thüy. PT: 0364.368.380 
III. Mon Bong bàn 
1. NOi  dung thi dâu: Pan nam, dun nit, dOi nam, dôi nit, dOi nam nit. 
2. mM tucing tham dy:  (chia thành 2 nhóm tu6i): 
a. Nhóm mM 1: 19- 40 tuôi (Sinh Mm 1982- 2003). 
b. Nhóm tuM 2: 41 -60 tuM (Sinh Mm 1962- 1981). 
3. s6 hrcing VPV: 
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- M& dun vj duqc dàng k mi nOi  dung dcm 2 VDV, m6i nOi  dung dôi 
02 dôi cüa mi nhóm tuôi. 

- M& VDV chi duve  dang k,? thi Mu 01 ni dung. 
4. Th thüc thi Mu: Can eli vào s luqng dàng k a tirng nhóm tui Ban 

t6 ehfrc së ehon Mnh thfrc thi dâu cho phü hqp. 
5. Lust thi Mu: 
- Ap dung theo L4t thi Mu Bong bàn do T6ng epe TDfl ban hành. 

BOng thi Mu: 40+mm man trAng (cáo VDV không duqe me quAn ao 
màu tràng khi thi dâu). 

- Cáo trn thi Mu së dik ra trong 5 van, YDY th&ng 3 là thng euOe. 
* Phi trách ehuyên môn: Nguyn Thu Thüy. DT: 0903 .220.662 
* Can bQ phçi trách: Lô CuOng. BT: 0904.097.175 
IV. Mon Vovinam 
1. Dói tuqng tham dv:  NhOm tu& tir 19 - 35 tui (sinh näm 1987 - 2003). 
2. NOi  dung thi Mu: 
a. Thiquyên: 
1. Bun luyn Nit: (0h9n 2/4 bài) 

Bài 1: Vién phuung quyên; 
Bài 2: Long h quyn; 
Bâi 3: Thai erc dun dao pháp; 
Bài 4: Tinh hoa lithng nghi kim pháp. 

2. Dun luyên Nam: (ehçn 2/4 bài) 
Bài 1: Thp th bat thfre; 
Bài 2: Ngfl mon quyên; 
Bài 3: Nhat nguyt dai  dao pháp; 
Bài 4: lii Tuçng cOn pháp. 

3. Song 1uynNit: 
Bài 1: Song luyn 3; 
Bài 2: Song luyn kiêm. 

4. Song luyn Nam: 
Bài 1: Song 1uyn4t2; 
Bài 2: Song luyn 3. 

5. Ba luyn Nam: 
Bài 1: Ba 1uyn tay không nam; 
Bài 2: Ba 1uyn vu khI nam. 

6. Da luyn Nit: 
Bài 1: Ba 1uyn tay khOng nit; 
Bâi 2: Ba 1uyn vu 1±1 nit. 

7. Tr v Nit: Thve hin t& thiu 12 dOn, khOng qua 03 phüt, trong dO bat 
buOc phãi thve hin tOi thiéu 05 k thut phán dOn Vovinam. 
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- M6i dcin vi thrcic dàng k? 01 VDV, 01 dôi, 01 clOi ô m& nOi  dung dun, 
song, da 1uyn. Môi VDV chi di.rqc dàng k)2 thi du tôi da 02 nQi dung. 

- Trang phic: Qu&n ao vO phvc, that dai yang trcvn, binh khf tçr trang bj 
theo dung quy djnh chuyên mon Vovinam 

- Kt qua bâi thi duqc dánh giá bang tng s dim cüa 3/5 trçng tài giám 
djnh (bO diem cao nhãt va thâp nhât). 

- Cách xêp hang: xep hang  theo thu ttj tu dim cao dn dim thp cho 
tüng bài thi. Néu có 02 hay nhiêu van  dng viên, t3p the bang diem nhau thI xét 
4n dng viên, tap the nào cO 1 ,2.../5 trçng tài chãm diem cao hun së duqc .xép 
thu hang trên. Nêu van bang nhau thl xep dOng hang. 

b,) Thi dá'u dJi kháng:. 
- Ni dung thi du: 10 hang  can nam và 8 hang can nfl. 
+ Nam. trén 45-48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 64kg, 68kg, 72kg, 77kg, 82kg. 
+Nfl: trén 43-45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg. 
- Mi dun vj duçxc dang k32 t& da 6/10 hang can nam và 5/8 hang  can nfl. 

Däng k2 01 4n dng vién cho 01 hang  can. 
- Các 4n dng vién dang k a hg can nào thI bc tham, xp ljch ô hang 

can do. Trong buôi hpp chuyên môn, bOc thàm, xêp ljch thi dâu không duuc thay 
dôi dàng k. 

- Truóc 60 phüt m6i bui du du tiên trong ngày các van  dng viên tham 
gia thi dâu trong ngày do sê can chInh thüc, nhflng van  dng viên thfra can sê bj 
1°aj, van dng viên cOn lai  thang k5' thuat. 

M& hang  can phâi có th 03 van  dng vién cfta 03 dun vj trâ len tham gia 
Ban to cit m&i to cIt thi d. 

- Th thüc thi du: Du loai trrc ti4p 1 Mn thua. VDV thi dâu 03 hip, m& 
hip 02 phüt, nghi gifla 01 phüt. 

- Trang phic: 
+ Qun áo vö phyc, that dai yang fran, bão v ha bQ, bão v rang, bang 

tay ... cüa van  dng viên, cac dun vj tp trang bj; 
+ Ao giáp, gang tay, nOn báo h do Ban t chfrc trang bj. 
3. Các quy djnh v chuyên mOn: 
Luat: Ap diing theo Luat thi du Vovinam do Tng ciic Th d%Tc th thao 

ban hành. 
* Phi trách chuyên mOn: Nguyn Khac Phn DT: 0912.015.699 
* Can b phii trách: Nguyn Cong Kiên. DT: 0912628844. 
V. Mon Kéo 
1. D& tuqngtham dij: 
- Mi dun vi duqc cü 01 dOi  nam, 01 di nfl tham d? giãi. Mi dOi  gm 10 

VDV chInh thüc, 2 VDV dv  bi, 1 tnthng doàn, 1 HLV, 1 san sOc vién. 
- NhOm tui tir 19 - 35 tuOi (slit näm 1987 - 2003). 
2. Ni dung thi du: 
- Di nam. 
- Di nfl. 
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3. Th thfrc thi Mu: 
- Thi Mu 1oi trijc tip 1 In thua. M& trn thi Mu 3 hiep th&ng 2. 

(2,Om) (2,Om) 

4. Trang phvc: Các VDV phài me qun ao th thao dàng phuc cOng man, 
di gi&y bata th thao (không di cáo loai giày có dinh, giày da), néu dan vj nao 
không có trang phvc nhi.r trén Ban to chüc së khOng cho thi dâu. 

* Can bQ phi trách: Nguyn TN Hong Thüy. DT: 0368.720.342. 
VI. M8n Khiêu vu th thao 
1. Di tuqng thi Mu: Nhóm tui tfr 16 - 35 tu6i (sinh nàm 1987-2006). 
2. NOi  dung thi d.u: Gm 12 nOi  dung (12 bO huy chuang) 
a. N3i dung 5 dieu Latin - K)2 hieu Hiiig A (cac VDV thi cà 5 nOi  dung 

dan mâi dirge 1 bQ huy chuxing): 
- NOi dung diu dan cha cha cha (K hiu là C) 
- Ni dung diu dan Rumba (K hieu là R) 
- NOi dung diu dan Jive (K)2 hieu là J) 
- NQi dung dieu dan Samba (1(32 hiu là 5) 
- NOi dung diu dan Paso Doble (1(32 hiu là P) 
b. NOi  dung 5 diu Standard - 1(32 hiu Htng A (cáo VDV thi cã 5 nQi 

dung dan mâi dirge 1 bo huy chuang): 
- Nti dung dieu dan Waltz (1(32 hieu W) 
- NOi dung diu dan Viennes Waldz (1(32 hieu V) 
- Ni dung dieu dan Tango (1(32 hieu T) 
- NOi dung diu dan Quichstep (1(32 hiu Q) 
- NOI dung diu dan Slow Foxtrot (K32 hiu F) 
e. Các VDV thi dAu nhày dOi. 
- Mi cp VDV dirge dang k32 3 nOi  dung gm: 1 nOi  dung 5 diu (bAt 

bue) và 2 nOi  dung thi dâu dan. 
3. Lut thi Mu và ehm dim: theo quy djnh cOa W.D.S.F. 
- Am nhac do Ban th chire quy& djnh. 
- Th&i gian thi Mu cho mi nOi  dung dan ti da là 2 phüt 
- EMu loai: 
+ Chia theo vông, st hrcxng yang toy thue vào s lugng dOi nhày dáng k32 

tham dir. 
+ Mi vông lo?i '/2 dOi nhãy tham d?. 
+ Mi vông chia lam nhi&i hrgt ttr 6 dOi tr& len dk Mi da ehi eó 12 dôi 

nhãy cOng nhau trong mt nhóm. 
- Vông chung Ut: hang A a các dieu nhãy ma có phãn thi dan (SOLO) 

mOi cp nhày thvc hin phân thi dan truót, sau do thçrc hien phan thi nhOm. 
- Thu tu cáo cap VDV thvc hien thi dun (Solo) theo be thàm. 
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- Trang phvc: Các cp nháy phâi mc trang phvc thi Mu Khiéu vU th 
thao dâng quy djnh cüa W.D.F.S. 

* Phv trách chuyên môn: Nguyn Phuong Lan. DT: 09 12.095.609 
* Can bO  phv trách: Lé Minh DUng. DT: 0906.250.864. 
VII. Mon Vo c truyn 
1. Di tisçcng tham dç: Nhóm tui tü 17 -35 mi (sinh näm 1987 -2005). 
2. NOi  dung thi Mu: 
a. Thi Mu d6i kháng: 

Nam NIF 
1. Tü 48kg den 52kg 1. Tfr 44kg dn 48kg 
2. Tir52kgdn56kg 2. Tü 48kg den 52kg 
3. Tü 56kg dn 60kg 3. lIt 52kg dn 56kg 
4.Tir60kgd4n64kg 4.Tü56kgdn60kg 
5. TIlt 64kg den 68kg 5. Tir 60kg den 64kg 

b. Thi quyn quy djnh cá nhân: 10 bài quyn cho nam và nit. 
+ Tü Linh Dao + Hu5'nh Long DOc  Kiém 
+ Lao H6 Thuqng Son + Bat Quái Con 
+ HUng Ké Quy&n + Dc Lu Thucvng 
+ Lao Mai Quy&n +RojThájStyn 
+ Ng9c Trãn Quyn + Siêu Xung Thiên 
c. Thi quyn quy djnh dông dOi: 4 bài quyn cho dôi nam và dôi nit. 
+ Tfr Linh Dao + Roi Thai Son 
+ LAo H Thucxng San + Ng9c Trãn Quyn 
3. S lucxng VDV: 
- Den kháng: Mi dcm vj duqe dang k 01 VDV cho 01 hang  can. Thi Mu 

loai trrc tiép 1 lan thua. 
- Biu din quyn: M6i don vj duqc däng ky 01 VDV, 01 dôi cho m6i nOi 

dung cá nhân, dông dOi.  Mi VDV dirge dàng k tôi da 2 bâi quy djnh. 
4. Các quy djnh v chuyên môn: 
- Lut: Ap dvng  theo Lu3t thi dau Vô c truyn do Tng c%lc Th dic th& 

thao ban hânh. 
- Trang phxe: 
+ VDV thi dâu quyn m.c quân áo vU mâu den, mang dai màu yang. 
+ Báo hiêm h bO,  báo hiêm rang (bat buOc  phâi co), qun vö ph%lc, áo cOc 

tay sat nách, bang tay, ao choâng... cUa VDV don vj tçr trang N. 
+ Ao giáp, gang tay, mU báo hiêm thi Mu do Ban tã chfrc trang bj. 
- Các vn dng vien t can xac djnh trçng luqng truâc khi bc thàm xp 

ljch va dirge phép dàng k chInh thüc tai cuOc hçp bôc thäm xêp ljch thi dâu. 
- Các van  dØng viên tham gia thi Mu can chfnh thurc vào Mc nhan trang 

phije thi Mu (kM can mc quân vO và áo côe sat nach), nh&ng VDV thin hoc 
thiêu can së bj loai,  VDV con lai  thàng k5 thu@. 

* Ph tráeh chuyên môn: Nguyk Khc Phn - DT: 0912.015.699 
* Can bo trách: Nguyn Thj Ngân. DT: 03 85 .007.759. 
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VIII. Mon Vat Tir do - V@  Dan tc 
1. DM tuqng tham dv:  Nhóm tui tic 17 - 35 tu& (sinh nàm 1987 - 2005). 
2. NOi  dung thi Mu: 
a. Vat tc do: 
+ Nam 10 hang can: 46kg, 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg, 

70kg, trén 75kg. 
+ Nit 10 hang  can: 45kg, 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 65kg, 

67kg, trén 69kg. 
b. Vt dan toe: 
+ Nam 10 hang  can: 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg, 70kg, 

75kg, trén 75kg. 
3. S hxccng VDV: 
- Mi dun vj duqe däng k)2 02 VDVi 1 hang  can thi Mu. 
- M& VDV chi duqe dàng k tham gia 01 nØi dung thi Mu. 
4. Th thüc thi Mu: thi Mu cá nhân. 
5. Lust thi dâu: Ap ding lu@t  thi Mu Vt tç do, 4t dan tOe  do Tng ccxc 

TDTT ban hành. 
* Phv trách chuyên mOn: Die Vii Thj Mai. DT: 0986.898.051 
* Can bo phix tráeh: Nguyn Van Tru&ng. DT: 0 1249.784.188 
IX. Mon Qun vçrt 

1. Ni dung thi Mu: Dôi nam, dOi nit, dôi nam nit. 
2. D& tuqng tham dv:  (chia thành 3 nhóm tu6i): 
a. Nhóm tui 1: 19-30 tuM (Sixth nãm 1992-2003). 
b.Nhómtui2:31-40tui(Sinhnam 1982- 1991). 
c. Nhómtui 2:41 -50 tuM (Sith Mm 1972- 1981). 
3. s6 hxqng VDV: 
- Mi dun vj duqe dang k)2 m61 nOi  dung 01 dôi cüa m6i rihóm tu&. 
- M6i VDV eN duqe däng k5' thi Mu 01 nOi  dung. 
4. Th thüc thi Mu: Can cü vào s luqng dàng k)2 & timg nhóm tui Ban 

tO ehfre sê eh9n hmnh thüc thi dâu cho phà hqp. 
5. Lut thi Mu: 
- Ap dung 1ut thi dtu cüa ITF do Tng cçie TDTT ban hành. Co ap dpng 

quy the the phong. 
- Cáe nOi  dung thi Mu thng nht thi Mu mØt set dn 6 (5 du dánh dn 7, 

6 déu dánh Tiebreak). 
- Ap dçrng lu3t bàn thng yang (Khi dim s6 cüa game Mu là 40 - 40 së 

dánh 1 diem quyêt djnh) 
- Tic vông ban k& không áp dung lu3t bàn thAng yang 
- BOng thi Mu: Dunlop 
* Phix trách ehuyén mOn: Trn Dai  Nghia. DT: 0936.828.668 
* Can bO phcx trách: Dinh Nhu Trung. DT: 0912.628.844. 
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X. Mon Th dyc dirông sinh ngirM cao tui: 
1. Déd Urcing thi du: 
- Nam tilt 55 tuM trà len (sinh näm 1967 trâ v truàc). 
- Nit tilt 50 thi trâ len (sinh näm 1972 trà v truóe). 
- Chia lam 2 bang: bang qun va bang huyn, thj xä. 
2. Th thlre thi Mu: Thi d6ng dOi.  Bâi thi duge $p hun tai  lOp dào tao 

huOng dn vién TDTI' ngu&i cao tuôi do thành phô to chüc va trên nen nhae quy 
djnh dA duge tp huân. 

3. 56 hrqng VDV: M3i dun vj duçxe eü 1 dOl  tilt 12 - 16 VDV tham giathi 
dâu (trong dOi  hmnh phãi có It nhât 2 VDV nam). 

4. Cách tinh dim: 
- Mi bài thi ehi duçce thve hien 1 lAn. Di6m tInh là dim t6ng cilia cae trçng tãi. 
- Xp hang  thành tIch qua kt qua thi Mu tilt t6ng dim cao dn thAp. 
5. Ni dung thi Mu: 
A. Mon thi bAt buOc:  ch9n 1 trong 2 bài (dânh cho câ 2 bang): 
- Bài Th dye  lien hoàn 9 dcng tác. Nhae "Khôe vi nuOc". 
- Bài Th dye 7 dng táe 56 eü dQng. Nhac "Ha NOi  trái tim h6ng". 
B. MOn thi tr chçn: có dyng eg và tay khOng, ehçn 1 trong 2 bài: 
Bang qun	 Bang huyn, thj xã 

NOi dung Bâi thi eó dyng ep 
1. Thai C?c  CAn 1. Thai Crc Quat 
2. Song Quat 2. Th dye vOi Bong (bai 2) 

NOi dung bâi thi tay khOng 
1. VO thut DS: Bài QuyAn 38 tht're 1. Vo th4t DS: Bài QuyAn 38 
2. Khiêu vu x6p hang: PASO 2. Khiêu vu xEp hang Rumba 
* Phy trách ehuyên môn: Die Nguyk TN Hào: DT: 09 13.546.239. 
* Can bO phy trách: TrAn TM Thüy. DT: 0977.283.559 
Xl. Mon Bong chuy&i hal ngtrM cao tui: 
1. D6itucxngthi Mu: 
- Nam tilt 55 tu61 trO len (sinh nàm 1967 trO v truOc). 
- Nit tilt 50 tuôi trO len (sinh nàm 1972 trO v truOc). 
2. NØi dung thi dAn: 
- Chia 1am 2 bang: bang qun và bang huyn, thj xã. 
- M6i dun vj duge eü 01 dOi  nam và 01 di nit tham ci? giài. 
3. 56 lucing VDV: Mi dOi  duge dàng k)? 1 lanh dQi, 1 I-ThY, 01 san soc 

viên và 10 YDY (gom 5 VDV ehInh tIthe và 5 YDY dr bj). 
4. Th thlre thi Mu, each tInh dim: 
a. Th thüc thi Mu: C cli vào s6 dQi däng k32, ban t6 chlre sê chçn hInh 

thlre thi dâu cho phil hcxp. 
b. Cáeh tinh di6m: 
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- Cáe tr3n Mu thi dAn theo thã thüc 3 hip th&ng 2. DOi  th&ng 02 dim, dØi 
thua 0 dim. POj  nào nhiêu diem han ducic xêp trén. 

- Trong tru&ng hcxp có 2 hay nhMu di có t6ng s6 dim bang nhau thi xét 
theo thu ti1: (1) tInh t5' so tOng hip thang/t&ig hip thua dOi  ion han ducic xep trén, 
(2) nu vn bang nhau tmnh t5 sO tong qua thàng/tOng qua thua dOi  iOn han duqe 
x4p trén, (3) neu vn bang nhau tIrth dOi dâu trçrc tiêp dOi  thang trn dâu do ducye 
xêp trén. 

5. Lut thi Mu: 
- Lu3t: Ap ding 1ut BOng ehuyn hai do Tong eie TDTT ban hành. 
- BOng, hthi thi Mu: BOng chuyn hal Dng Lye  màu yang earn, trçng 

luqng 250gram eho nam và 200 gram cho nil. Lu&i cao nam 2m20, nU 2m00. 
- Trang phçie thi Mu: Cáe dOi  dci giâi phâi cO trang phçte thi Mu theo 1ut 

BOng ehuyOn hal. 
* Phçi trách chuyén mOn: Die Nguyn Thành Lqi. PT: 0912.572.273 
* Can bO phkl trách: Nguyn Mnh Hung. PT: 0918.833.690 

XII. Mon Cô' tu*ng 
1. Ni dung thi Mu: Ca nit Nam e& tiêu chuAn (60 phüt mi ben). 
2. Di tuqng thi Mu: (chia 1am 4 nhOm tui): 
- NhOm tui 55 -60 tu6i (slit nàm 1962- 1967) 
- Nhóm tu& 61 -65 tuãi (slit nàm 1957- 1961) 
- NEOm tuM 66 - 70 tu61 (slit nam 1952 - 1956) 
- NIiOm tuëii 71 tu& tr& len (sinh nàm 1951 trO v truOc) 
- M& don vj duqe eü 02 VDV eho m& nhOm tuãi tharn dv. 

3. Lu@ thi Mu: 
- Ap dung theo Lut eüa Lien doàn Ca Vit Nam ban hành. 
- Be thàm xEp cp trén may tinh theo vAn thu cal eüa eac VDV. 
4. Xp htng: LAn hrqt theo: DMm, van d& kháng giüa cáe VDV cling 

diem, h sO buehholz, sO van thàng, sO van di sau, so van thäng b&ng di sau, van 
giUa dOl thu và màu quân van nay (nëu cO), bOc thàm. 

* Ph%i trách ehuyên môn: HuS'rih  ba Minh Nhat. PT: 09 14.625.124 
* Can bO phi tráeh: TrAn Thj Thüy. PT: 0977.283.559. 

CHIJ'ONG III 
icrnEu NI vA CAC QUY D4NH KHAC 

1. Khiu ni; 
- Chi cO TruOng doàn, 1-ILY mOi cO quy&n khi&i nal.  Khi khiu ni phài 

cO van bàn np eho BTC sau khi tr.n dâu kêt thüe 10 phüt. Dan vj bj khiêu ni 
phái trInh h so VDV eho BTC SO ho khâu (bàn gOc) và can euOe cong dam dO 
BTC kiOrn tra. 
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GIAM nOc 

so VAN HIA 

vA THETH 

ran Th Ctro'ng 
PHO TR1JONG BAN 
TO CHtC 041 HQI 

- Dcm vj khiu nai  va don vj bi khiu riai  phái np cho Ban t6 chfrc 
I .000.000d (MQt triu dông) dé tiêu ban chuyên mon có trách nhiem di thâm tra. 
Don vj vi phrn sê chju kinh phi di thâm ti-a. Don vj khiéu nai  dung sê duqe trâ 1i. 

2. Các quy djnh khác: 

- - Chi có Ban th chfrc môi có quyn süa di Di&u 1 cüa cac nOi  dung thi 
dâu nói trên trong cuOc  hçp chuyên mOn (nêu thây th9t can thiêt). 

- Bang k' thi du phái nOp  dñng thôi gian quy djnh và np trrc tip cho 
can bO phu trách va cac bô mOn, khOng nhn qua duäng Bun din. Nêu qua thôi 
gian trén sê không ducxc tham gia thi dâu. 

Noinlzön: 
- BCD, BTC D?i hoi; 
- BOB Sâ; 
- UBND các qun, huyn, thj xA; 
- Các Sâ, ngành, doàn the lien quan; 
- Các phông lien quan; 
- Trung tam HL&TE) TDTIT HaNOi; 
- Luu: VT, QLTDTT. 
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